
Το διδακτικό αυτό ςενάριο δθμοςιεφτθκε τθν χρονικι περίοδο που ο Πλανιτθσ μασ και θ 
Χώρα μασ πλιττεται από τθν πανδθμία του Covid-19 και ζχει ωσ ςκοπό τθ τόνωςθ τθσ 
ανκεκτικότθτασ των μακθτών μασ, ωσ ςυνειδθτι διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων και των 
ικανοτιτων τουσ. 
Ημερομθνία Δθμοςίευςθσ: 28-03-2020 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΑΞΙΟΡΟΙΗΣΗ 
Εμπλοκι γονζων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑΦΟΑΣ 
http://photodentro.edu.gr/ugc/r/8525/1168 
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Στόχοι:  

 Οι μακθτζσ μασ να νιϊςουν αςφάλεια ςτο περιβάλλον που ηουν. 
 Να αναπτφξουν μια κετικι αυτοεικόνα και μια αλτρουιςτικι ςυμπεριφορά, που 

δείχνει ενδιαφζρον και ςεβαςμό προσ τουσ άλλουσ. 
 Να κατανοιςουν τισ διαφορζσ τουσ με τουσ άλλουσ και να τισ αποδεχτοφν. 
 Να κατακτιςουν δεξιότθτεσ ενςυναίςκθςθσ  (ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ 

και κατανόθςθ των ςυναιςκθμάτων των άλλων).  
 Να μάκουν να επιλφουν τισ διαφορζσ τουσ με ειρθνικοφσ τρόπουσ. 
 Να μάκουν να βρίςκουν εναλλακτικοφσ τρόπουσ διαχείριςθσ των προβλθμάτων 

τουσ.  
 Να αςκθκοφν ςτθ ςυνεργατικότθτα  και ςτθ δθμοκρατικι ςυμπεριφορά και να 

αναπτφξουν τθν εμπιςτοςφνθ τουσ προσ τουσ άλλουσ.  
 Να κατανοιςουν ότι θ ειρινθ είναι και δικι τουσ υπόκεςθ, και γι' αυτό πρζπει 

να τθν υποςτθρίηουν με τα λόγια και  τισ πράξεισ τουσ. 
 

Μεκοδολογία: Βιωματικι - Διακεματικι Ρροςζγγιςθ τθσ Γνϊςθσ.  

Διδακτικι Αξιοποίθςθ: Εμπλοκι Γονζων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία  

Το ςενάριο απευκφνεται  ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ.  

Διάρκεια: 26-03-2020 ζωσ 3-04-2020 

 



Δραςτθριότθτα 1θ : Αφιγθςθ και επεξεργαςία παραμυκιοφ: 

«To άςπρο κουνζλι που ικελε να ηιςει ς' ζναν κόςμο ειρθνικό». 

Το αλλθγορικό αυτό παραμφκι  του Jalifour, J. & του Guy, S., προτείνεται ωσ καλι πρακτικι 

από τθν UNESCO (2002)   για τθν ειρθνικι επίλυςθ ςυγκροφςεων μζςα κι ζξω από το 

ςχολικό πλαίςιο. H ςυγκεκριμζνθ ιςτορία μπορεί να μεταφζρει μθνφματα τα οποία κα 

προκαλζςουν αλλαγζσ ςτθ ςτάςθ εκείνων που τθν ακοφν. Κακ' όλθ τθν διάρκεια τθσ 

ιςτορίασ κάκε ηϊο που ςυναντά το μικρό κουνζλι παρουςιάηει ζνα  δείκτθ ωσ προσ τον 

τρόπο επίλυςθσ τθσ ςφγκρουςθσ. Η ιςτορία επικεντρϊνεται ςτο μινυμα που μεταφζρουν 

τα ηωάκια. Στο παραμφκι ωσ ιρωεσ χρθςιμοποιοφνται ο λαγόσ, θ κουκουβάγια και θ 

αγριόγατα, όμωσ από τθν Unesco προτείνεται ότι ανάλογα με τθ χϊρα αφιγθςισ του 

μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ηϊα που οι μακθτζσ κα γνωρίηουν τα φυςικά 

χαρακτθριςτικά τουσ. Στθν δικι μασ ιςτορία ιρωεσ αποτζλεςαν ο λαγόσ, θ αλεποφ και ο 

λφκοσ κακϊσ είναι ηϊα που ςυναντάμε ςτον Ελλαδικό χϊρο και είναι γνϊριμα ςτα παιδιά.  

 

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (2002). Best Practices of 

Non-Violent Conflict Resolution in and out-of-school Some examples. A. Verdian (Ed), 

Available from: < http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001266/126679e.pdf> 

[Accessed 18 March 2020]. 



Μια φορά  κι ζναν καιρό,  
 
Πριν από πολλά χρόνια, υπιρχε μια  
οικογζνεια κουνελιών.  

Ο μπαμπάσ, θ μαμά κουνζλι,  



….και τα μωρά τουσ που το κακζνα  είχε διαφορετικό χρώμα, μαφρο 
με γκρι αυτιά, κόκκινο με καφζ αυτιά. Αλλά μεταξφ τουσ υπιρχε 
ζνα, το μικρότερο, το οποίο ιταν όλο λευκό,  



…λευκό ςαν το  χιόνι που λάμπει ςτον ιλιο το χειμώνα!  



Μερικζσ φορζσ, το  μικρό  
άςπρο ✌ (κουνζλι ) ζμενε 
μόνο του γιατί κανείσ δεν 
ικελε να παίξει μαηί του, 
οφτε τα αδζρφια, οφτε οι  
φίλοι του επειδι είχε 
διαφορετικό  χρϊμα. Ήταν 
πολφ λυπθμζνο γιατί 
πολλζσ φορζσ οι φίλοι του 
δεν ικελαν να παίξουν μαηί 
του.  



 

Μερικζσ φορζσ τα άλλα ηωάκια 
το ζςπρωχναν για να κάνουν 
πλάκα, κακώσ ιταν το μικρότερο 
απ' όλα. Του ζλεγαν άςχθμα 
λογάκια που πλιγωναν τθν 
καρδοφλα του. Όταν βράδιαςε κι 
ο ιλιοσ ζδωςε τθ κζςθ του ςτο 
φεγγάρι το μικρό άςπρο  
✌(κουνζλι) δεν μποροφςε να 
κοιμθκεί, γιατί τα αδζρφια του 
το πείραηαν.  



Το επόμενο πρωινό το μικρό 
άςπρο ✌ (κουνζλι) πολφ 
κυμωμζνο από όλα αυτά που του 
ςυνζβαιναν, αποφάςιςε να πάει 
ζνα μεγάλο περίπατο μζςα ςτο 
δάςοσ, μιπωσ και βρει κάποιον 
και τον βοθκιςει να ξεπεράςει το 
πόνο και το κυμό του.  
 



Το μικρό άςπρο ✌(κουνζλι) γνϊριηε ότι θ αλεποφ ιταν ζνα πονθρό ηϊο 
και ζτςι αποφάςιςε να ηθτιςει τθ ςυμβουλι τθσ για να ξεπεράςει τα 
προβλιματά του.  
-«Γεια ςασ κυρία αλεποφ είμαι το μικρό άςπρο ✌(κουνζλι ) και κζλω να 
ηιςω ειρθνικά». 



Η αλεποφ το άκουςε προςεκτικά και του είπε:  
«Νομίηω ότι είναι πολφ καλό ότι προςπακείσ  να ηιςεισ ειρθνικά και να βρει 
λφςεισ για να διαχειριςτείσ τισ ςυγκροφςεισ  ςτθ ηωι ςου. Πταν ιμουν νζα 
δεν ιμουν τόςο πονθρι, όπωσ είμαι ςιμερα. Ο χρόνοσ μου δίδαξε  να είμαι  
πιο ιρεμθ. Τϊρα, όταν  βρίςκομαι ςε μια λογομαχία, όταν κάποιοσ με πονάει 
ι δεν ςυμφωνεί με αυτά που ςκζφτομαι, εγϊ  αφοφ πάρω μια βακιά ανάςα, 
φαντάηομαι ζνα μπλε  φωσ γφρω μου κι αυτό με βοθκά να ξαναβρώ τθν 
θρεμία μου.  



«Όταν είμαι ιρεμθ  μπορώ να μιλιςω ςτουσ άλλουσ και να 
βρω το δίκιο μου».  



«Μικρζ άςπρε φίλε ποτζ 
μθν ξεχνάσ να παίρνεισ 
τρεισ βακιζσ αναπνοζσ για 
να κρατιςεισ  τθν θρεμία 
ςου. Έτςι κα γλιτώςεισ από 
τθν ταλαιπωρία και τον 
κυμό ςου και κα είςαι πιο 
ευτυχιςμζνοσ».  
  

Παίρνε τρεισ  
Βακιζσ αναπνοζσ από τθ  
μφτθ και βγάηε τον αζρα 
από το ςτόμα ςου.  



«Ευχαριςτώ πολφ, κυρά αλεποφ». 



Λίγο πιο πζρα το  μικρό άςπρο✌ (κουνζλι) 
ςυνάντθςε τθν κυρά  κουκουβάγια, που είχε μάκει 
από τ' άλλα ηϊα ότι ιταν πολφ ευγενικι και θ πιο 
ςοφι απ' όλα τα άλλα ηϊα του δάςουσ.   

- «Γεια ςασ, κυρία 
Κουκουβάγια! Είμαι το 
άςπρο✌ (κουνζλι ) και  
κζλω να ηιςω ειρθνικά. 
Θα μποροφςατε να μου 
δώςετε κάποιεσ 
ςυμβουλζσ;»   
- «Ναι, ευχαρίςτωσ» 
απάντθςε θ 
Κουκουβάγια.  



Πολλζσ φορζσ ζχω κι εγώ 
τζτοια προβλιματα, αλλά 
προςπακώ να τα λφςω 
ςυηθτώντασ κάκε φορά με 
τουσ άλλουσ, είπε θ κυρά 
κουκουβάγια.  





Μετά από λίγο ςυνάντθςε ζνα νεαρό λφκο, που ιταν διάςθμοσ ωσ ο 
καλφτεροσ ακροατισ.  
- «Γεια ςασ, κυρ. Λφκε  είμαι το άςπρο ✌ (κουνζλι) και κζλω να 

ηιςω ειρθνικά.  
Ο νεαρόσ λφκοσ  τον κοίταξε και είπε:  
-  «Με τα μάτια μου μπορϊ να δω τα πράγματα που είναι αόρατα. 
Ξζρω ότι ψάχνεισ  τρόπουσ για να ηιςεισ  ειρθνικά!» 



Στο παρελκόν  τα πράγματα που μ' ενοχλοφςαν τα κρατοφςα 
μζςα μου και ιμουν ςυχνά κυμωμζνοσ και λυπθμζνοσ. Δεν 
ςκεφτόμουν κανζναν παρά μόνο τον εαυτό μου.  

Σιμερα, μπορϊ να πω ότι 
ςκζφτομαι τι κζλω και πώσ 
αιςκάνομαι, όμωσ προςπακώ να 
καταλάβω πωσ βλζπουν τα 
πράγματα οι άλλοι, τι κζλουν και 
τι νιώκουν ςτισ καρδιζσ τουσ.  



Όταν πλθςίαηε ςτο ςπίτι ςυνάντθςε μερικοφσ από τουσ φίλουσ του που 
τον πείραηαν. Του είπαν άςχθμα λόγια και του είπαν ότι δεν τον κζλουν 
ςτθν παρζα τουσ.   



 Το  άςπρο (κουνζλι) πιρε τρεισ βακιζσ αναπνοζσ και φαντάςτθκε 
ζνα μπλε φωσ γφρω του.  

 Με θρεμία μίλθςε ξεχωριςτά με τον κάκε φίλο του και τουσ είπε τι 
τον κάνει να αιςκάνεται λυπθμζνοσ.  

 Τουσ πρότεινε ότι κα πρζπει όλοι μαηί να βρουν μια λφςθ, για να 
είναι όλοι χαροφμενοι.  







Σε αυτό το ςθμείο τθσ αφιγθςθσ τθσ ιςτορίασ ο αφθγθτισ προτρζπει  
τα παιδιά να μαντζψουν τι  άλλεσ λφςεισ μπορεί να πρότειναν τα 
ηωάκια του δάςουσ για να ηουν όλοι ειρθνικά και να είναι χαροφμενοι 
και ςτθ ςυνζχεια να τισ αποτυπϊςουν ςτο χαρτί.  

















Ολοκλιρωςθ αφιγθςθσ παραμυκιοφ: 

«Το μικρό άςπρο ✌ (κουνζλι ) πιγε ςπίτι του και είπε ςτουσ γονείσ του για τθν περιπζτεια 

του. Τουσ εξιγθςε   πϊσ κα μποροφςαν  να παραμείνουν ιρεμοι  ακολουκϊντασ  τισ 

ςυμβουλζσ τθσ κυρίασ Αλεποφσ,  πϊσ κα μποροφςαν  να μιλοφν με επιχειριματα για να 

λφςουν οποιαδιποτε διαμάχθ, όπωσ του εξιγθςε θ κυρία  Κουκουβάγια, αλλά και  πϊσ κα 

μποροφςαν να ζρκουν ςτθ κζςθ του άλλου, να καταλάβουν τα ςυναιςκιματά του, ϊςτε να 

μποροφν να ηουν ειρθνικά, όπωσ του πρότεινε ο νεαρόσ λφκοσ.  Οι γονείσ του το  άκουςαν 

προςεκτικά, τον επιβράβευςαν και τον ζςτειλαν ςτο κρεβάτι του για φπνο.  Ρριν κλείςουν τα 

μάτια του μικροφ λαγοφ αιςκάνκθκε δίπλα του τον πατζρα του ο οποίοσ χαροφμενοσ τον 

ανακοίνωςε ότι κάκε μζρα κα βρίςκουν λίγο χρόνο, προκειμζνου να ςυηθτοφν τα όποια τουσ 

προβλιματα. Το μικρό άςπρο ✌(κουνζλι) κοιμικθκε ευτυχιςμζνο γιατί τϊρα πια είχε μάκει 

τον τρόπο για να μπορεί να ηει ς' ζναν  κόςμο όμορφο και ειρθνικό».  





Δραςτθριότθτα 2θ : Ολοκλιρωςθ αφιγθςθσ και επεξεργαςία 

παραμυκιοφ «To άςπρο κουνζλι που ικελε να ηιςει ς' ζνα κόςμο ειρθνικό». 

 Μετά τθν αποτφπωςθ ςτο χαρτί  των λφςεων που  μπορεί να πρότειναν τα ηωάκια 

του δάςουσ για να ηουν όλοι ειρθνικά και να είναι χαροφμενοι, με δικι μασ 

προτροπι ξαναςυηθτοφμε τισ λφςεισ που πρότειναν οι  μικροί μακθτζσ (ατομικζσ 

ηωγραφιζσ) και καταλιγουμε  ςτθν επικρατζςτερθ,  που μπορεί να είναι: "Να μθν 

κάνω ςτουσ άλλουσ αυτό που δεν κζλω να μου κάνουν".  

  



Ακολουκεί αναδιιγθςθ τθσ ιςτορίασ με ερωταποκρίςεισ και ςτθ 

ςυνζχεια προβαίνουμε ςτθν αναςφνκεςθ τθσ ιςτορίασ με βάςθ τθ 

χρονολογικι τθσ εξζλιξθ, με τθ χριςθ λζξεων, όπωσ ςτθν αρχι, πριν, 

μετά, φςτερα, κ.λπ.) κακώσ και τθ χριςθ εποπτικοφ υλικοφ (μάςκεσ 

ηώων- κουνζλι-αλεποφ- κουκουβάγια και λφκου). 

 Θα ιταν μια πολφ όμορφθ και δθμιουργικι  πρόταςθ να μπείτε, μαηί 

με τα παιδιά ςασ ςτθ διαδικαςία καταςκευισ μαςκών ηώων του 

δάςουσ.  













φγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ 
Παραςκευι 3 Απριλίου 2020, 

18.00’-19.00’μμ. 
 

Cisco WEBEX Meetings 
 

Παρουςίαςθ δράςεων  
από τουσ μακθτζσ  



Παρακολοφκθςθ και 
επεξεργαςία παραμυκιοφ : 
 
«Μζτρα ωσ το τρία 
κυμωμζνε καρχαρία» /   
 
ΠΑΡΑΜΤΘΙΑ ΣΗ ΝΣΙΝΑ 
ΜΑΧΑΙΡΙΔΗ 



Θαλάςςια ρεφματα – πείραμα 

Μακαίνουμε Δθμιουργώντασ!! 

ΠΑΙΔΙΚΗ HELMEPA 

https://youtu.be/3g3lvMNAov8.
https://youtu.be/3g3lvMNAov8.
https://youtu.be/3g3lvMNAov8.
https://youtu.be/3g3lvMNAov8.
https://helmepajunior.wordpress.com/
https://helmepajunior.wordpress.com/



